
My bed is calling me. میرا بیڈ مجھے بلا رہا ہے۔

I have trouble falling asleep. مجھے نیند آنے میں پریشانی ہے۔

I need to get some rest. م کرنی کی ضرورت ہے۔ مجھے کچھ آرا

I'm completely exhausted. میں مکمل طور پر تھک چکا ہوں۔

I can't keep my eyes open. ۔میں اپنی آنکھیں کھلی نہیں رکھ سکتا

Do you have any advice for sleeping 

better?

مشورہ ہے؟کیا اچھی نیند کیلئے آپ کے پاس کوئی

I always get up early. میں ہمیشہ جلدی اٹھتا ہوں۔

Last night's dreams were really vivid. کل رات کے خواب واقعی روشن تھے۔

I need to get some rest. م کرنا ہے۔ مجھے کچھ آرا

I like sleeping on my stomach. مجھے پیٹ کے بل سونا پسند ہے۔

My bed is quite comfortable. م دہ ہے۔ میرا بستر کافی آرا

I always get out of bed at the same 

hour.

 ہوں۔میں ہمیشہ ایک ہی وقت میں بستر سے نکلتا

I have difficulty sleeping through the 

night.

ری ہوتی ہے۔ مجھے رات بھر سونے میں دشوا

Before going to bed, I prefer to listen to 

relaxing sounds.

زیں سننا پسند م دہ آوا  کرہو ہوں۔سونے سے پہلے، میں آرا

I sleep with several blankets on. وڑھ کر سوہو ہوں۔ میں کئی کمبل ا

I often have nightmares. ؤنے خواب آتے ہیں۔ مجھے اکثر ڈرا
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I regularly fall asleep while watching 

TV.

 اتہو ہوں۔میں باقاعدگی سے ٹی وی دیکھتے ہوئے سو

I prefer to sleep completely in the dark. ں۔میں اندھیرے میں سونے کو ترجیح دیتا ہو

Before going to bed, I prefer to read a 

book.

جیح دتی  ہوں۔سونے سے پہلے میں کتاب پڑھنے کو تر

I need to change my sleep schedule. کی ضرورت ہے۔مجھے اپنی نیند کا شیڈول تبدیل کرنے

When I wake up, I'm always sleepy.  ہے۔جب میں اتگتا ہوں تو مجھے ہمیشہ نیند آتی

At meetings, I have difficulty staying 

awake.

ری ہوتی ہے۔میٹنگز میں، مجھے اتگتے رہنے میں دشو ا

I'm completely exhausted. میں مکمل طور پر تھک چکا ہوں۔

I could sleep for days on end. میں دن کے آخر میں سو سکتا تھا۔

Something strange happened to me in 

my dream.

خواب میں میرے ساتھ کچھ عجیب ہوا۔

By chance, I fell asleep on the couch. اتفاق سے میں صوفے پر سو گیا۔

I snore a lot. میں بہت خراٹے لیتا ہوں۔

I need to buy a new mattress. مجھے ایک نئی گدی خریدنی ہے۔

I have to take sleeping pills. مجھے نیند کی گولیاں کھانی ہیں۔

I always get a stiff neck when I wake 

up.

اتتی ہے۔جب میں اتگتا ہوں تو میری ہمیشہ گردن اکڑ

I have a hard time staying up. مجھے اٹھنے میں مشکل پیش آتی ہے۔

I don't sleep well. مجھے اچھی نیند نہیں آتی۔
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To sleep, I have to use earplugs. نا ہوں ے۔سونے کے لیے مجھے ایئر پلگ استعمال کر

I need a few moments to awaken. ر ہونے کے لیے چند لمحے درکار ہیں ۔مجھے بیدا

I like sleeping in a cold place. مجھے ٹھنڈی جگہ پر سونا پسند ہے۔

I need to limit my screen time. کی ضرورت ہے۔مجھے اپنے اسکرین کے وقت کو محدود کرنے

I sleep best when I have a clear 

conscience.

 نیند آتی ہے۔جب میں ضمیر پاک رکھتا ہوں تو مجھے بہترین

I'm famous for forgetting to turn off the 

lights.

ر ہوں۔میں بتیاں بند کرنا بھولنے کے لیے مشہو

I can't wait to get into bed. ۔میں بستر پر اتنے کا انتظار نہیں کر سکتا

I sleep better with the window open. ۔کھڑکی کھول کر مجھے اچھی نیند آتی ہے

I always fall asleep with music on. میں ہمیشہ موسیقی کے ساتھ سو اتہو ہوں۔

I dislike sleeping in the darkness. مجھے اندھیرے میں سونا ناپسند ہے۔

I frequently awaken in the middle of the 

night. 

میں اکثر آدھی رات کو اتگتا ہوں۔

To sleep, I require full silence. ت ہوتی ہے۔سونے کے لیے مجھے مکمل خاموشی کی ضرور

I can't sleep without my favorite animal. ۔میں اپنے پسندیدہ اتنور کے بغیر سو نہیں سکتا

I always double-check that the doors are 

shut.

زے بند ہیں۔ میں ہمیشہ دوبار دیکھتا ہوں کہ دروا

I have to take sleeping pills. مجھے نیند کی گولیاں کھانی ہیں۔

I'm completely exhausted. میں مکمل طور پر تھک چکا ہوں۔
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